Struvor - Recept

Struvor 25

Receptet kommer fran Christer
Lingstroms kokbok - Den goda
julen. Foto: Tomas Yeh

¥ ca 30 min.
@ Gilla® Spara # Skriv ut
Ingredienser
1st &g : 1tsk strosocker, och ev ingeféraatt
1dl mjol . véndastruvornai
1dl mjolk - kokosfett, till fritering
strosocker, och ev ingeféra att vanda
struvornai

Tillagning
Receptet ger ca 20 - 30 stycken

1. Vispaihop ingrediensernatill en "pannkakssmet" och hdl i en liten men
hog form.

2. Hetta upp kokosfettet i en liten kastrull och sank ner struvjérnet i det heta
fettet sa att det blir varmt.

3. Taupp jarnet och doppa det i smeten, det f&r inte komma smet pa
stjérnformens ovansida dalossnar inte struvorna. Lyft jérnet frén smeten ner i
det varmafettet och friteratill fin férg. Var altid férsiktig, nér du friterar! Ta
upp jérnet och knacka l&it p& det s att struvan lossnar, |8t den droppa av pa
hushéllspapper. Vand struvan i strosocker. Sockret kan dven kryddas efter
onskemdl, till exempel med ingefara.

4. Fortsétt nu att gorafler struvor, jarnet bendver bara oljas forsta gangen.

Med struvor &r det som med pannkakor - man misslyckas altid med den
forsta, s geinte upp!

http://www.tasteline.com/recept/struvor
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